
BREVET NATIONAL DE SÉCURITÉ ET DE SAUVETAGE 
AQUATIQUE 
BNSSA

PRÉSENTATION
Cette formation prépare à la surveillance des 
baignades en piscine ou en milieu naturel. Elle 
développe les compétences en prévention, 
sauvetage, premiers secours et réglementation. 
Elle est indispensable pour travailler dans la 
sécurité aquatique.

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
La formation alterne temps en centre et en 
structure d’accueil. Elle combine apports théo-
riques, mises en situation, exercices pratiques, 
travaux de groupe et accompagnement indi-
vidualisé. L’alternance favorise l’acquisition de 
compétences professionnelles et l’intégration 
dans la vie de la structure.
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RENSEIGNEMENTS

PRÉREQUIS
Avoir 17 ans révolus au jour de l’examen ;

Présenter un certificat médical de non 
contre-indication.

TARIF ET PUBLIC VISÉ
Le coût de la formation est pris en charge tota-
lement pour :

Les personnes inscrites sur la liste 
des demandeurs d’emploi dans 
le cadre du PRFE Région Île-de-
France.

DÉBOUCHÉ
Sauveteur aquatique.

DURÉE
2 mois.

MODALITÉS D’INSCRIPTION

L’ARFA assure la mise en relation et le suivi de 
l’inscription avec l’organisme de formation par-
tenaire.
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